２０２１年度 茅ヶ崎山岳会総会

　
· 総会での決定・変更内容を追記、会推奨装備を加筆しました。2021.4.27
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2021年4月7日（水）於 茅ヶ崎市青少年会館 
２０２1年 度茅ヶ崎山岳会総会 目次

１．2020年度活動報告

1.1　役員

1.2　派遣役員
1.3　山行報告
1.4　装備報告

1.5　技術訓練報告

1.6　ホームページ報告
1.7　会計報告、会計監査

2．2021年度活動計画
2.1　役員
2.2　派遣役員
2.3　山行計画

2.4　装備計画

2.5　技術訓練計画
2.6　ホームページ計画
2.7　会計予算
2.8　70周年記念行事計画

3．山岳会規約

４．附録
茅ヶ崎山岳会ｗｅｂマニュアル「ブログ投稿」
ヒヤリ・ハット事例の収集について

茅ヶ崎山岳会ｗｅｂマニュアル「旧ホームページのアクセス制限」　※緊急事態用
茅ヶ崎山岳会遭対マニュアル　※緊急事態用

　　推奨装備、その他
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１．２０２０年度活動報告
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１．１　２０２０年度役員

	山岳会役員
	2020年度
	　
	
	日本山岳・ｽﾎﾟｰﾂ協会
	2020年度
	　

	会長
	武藤末久
	
	
	常務理事
（広報、共済担当）
	水島彰治

	副会長
	水島彰治
	塚越　孝
	
	
	
	

	ＣＬ
	鈴木崇史
	
	
	神奈川県山岳連盟
	2020年度
	　

	ＳＬ
	穴井勇成
	渡邉雄一
	
	会長
	水島彰治
	

	技術
	瀬沼　勉
	抱美賀子
	
	代議員
	渡邉雄一
	

	装備
	宮崎美佳
	安波理恵子
	
	理事
	越野達也
	

	会計
	本間理恵
	
	
	
	
	

	保険
	冨澤真佐子
	
	
	茅ヶ崎山岳協会
	2020年度
	　

	書記
	相原将人
	長野研作
	
	顧問
	新倉  豊
	水島彰治

	
	落合明
	
	
	会長
	水島伊三雄
	

	ホームページ
	中村文建
	長野研作
	
	副会長
	塚越 孝
	

	渉外
	水島彰治
	
	
	会計
	市役所山岳部から選出

	会計監査
	水島伊三雄
	
	
	常任理事
	濱野卓
	武藤信彦

	青少年会館予約
	濱野　卓
	
	
	
	市川七重
	

	
	
	
	
	体育協会
	2020年度
	　

	
	
	
	
	理事
	武藤末久
	


[image: image2.emf] 
１．２　派遣役員
	2020年度役員派遣

	

	項目
	内容
	日程
	担当者


	

	岳連
	ｸﾗｲﾐﾝｸﾞｺﾝﾍﾟ オール神奈川
	中止
	海保
	阿久津
	市役所
	　

	岳連
	山開き（丹沢まつり）
	中止
	中西
	加藤
	市役所
	　

	岳連
	東丹沢トレイル役員
	中止
	　
	　
	　
	　

	岳連
	代議員
	5/24
	渡邉
	　
	　
	　

	岳連
	ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ関東ﾌﾞﾛｯｸ大会
	中止
	斎藤（由）
	鈴木（智）
	市役所
	　

	岳連
	山の日
	中止
	上荒磯
	久野
	市役所
	　

	岳連
	県民ハイキング
	中止
	安井
	高橋
	市役所
	　

	

	協会
	総合体育大会
	中止
	武藤（末）
	柴田
	伊三雄
	市役所

	協会
	春の市民ハイキングスタッフ
	中止
	市役所
	市役所
	市役所
	　

	協会
	秋の市民ハイキングスタッフ
	中止
	市役所
	市役所
	市役所
	　

	協会
	市民富士登山スタッフ
	中止
	伊三雄
	市役所
	市役所
	　

	協会
	高南駅伝スタッフ
	
	市役所
	市役所
	市役所
	　

	協会
	春の市民沢登り（モロクボ沢）
	中止
	永田
	斎藤（輝）
	伊三雄
	　

	協会
	秋の市民沢登り（ﾏｽｷ嵐沢）
	中止
	忍足
	斎藤（輝）
	伊三雄
	　

	協会
	スポーツ人の集い
	中止
	武藤（末）
	伊三雄
	市役所
	　

	協会
	スポーツフェスティバル
	中止
	拝原
	森
	市役所
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1． ３　山行報告（担当　鈴木）
[image: image3.emf]期間山行 武藤塚越鈴木た渡邊穴井本間冨澤瀬沼抱 宮崎安波伊三雄中村長野相原落合濱野武藤信市川

3/20-21南ア　上河内岳～茶臼岳

/20-22南ア　上河内岳～茶臼岳

/20-21北ア　爺ヶ岳東尾根▽

/20-21南ア　赤石沢奥壁左ルンゼ

/21-22北ア　霞沢岳西尾根 ●

/29八ツ　阿弥陀岳南稜 ●

4/4-5北ア　槍ヶ岳西稜 ●

/4北ア　常念岳東尾根 ●

 ※ 『緊急事態宣言』に伴う自粛期間 ※

5/30丹沢　火打沢 ●

/30丹沢　本棚 ●

/31丹沢　葛葉川本谷 ●

/31丹沢　モロクボ沢

6/6丹沢　源次郎沢

/7丹沢　弥七沢 ●

/14丹沢　小川谷廊下 ●

/15西上州　墓場尻川 ●

/21-22●三ツ峠  【遭対訓練】 ● ●

/27-28中ア　正沢川細尾沢 ●

/27八ツ　横岳縦走 ●

/27谷川　衝立岩中央稜 ●

7/5丹沢　モロクボ沢 ●

/5奥秩父　丹波川本流 ●

/5奥秩父　倉沢本谷 ●

/5小川山　屋根岩サーキット

/11尾瀬　沖ビリ沢 ●

/12尾瀬　小淵沢

/12谷川　白毛門沢

/12赤城　粕川銚子の伽藍 ●

/15八ツ　硫黄～阿弥陀

/18-19八ツ　小同心ｸﾗ、大同心雲稜 ●

/18-19焼石岳　尿前川

/19-21朝日　以東岳～大朝日 ●

/20奥秩父　釜ノ沢

/23八ツ　権現岳▽ ●

/23-24北ア　赤木沢▽ ●

/23-25★北ア　熊ノ岩・チンネ左稜線

/23-25川内　室谷川駒形沢～西ノ沢 ●

8/1-2大峰　前鬼不動七重滝・下葛川 ●

/1-2御在所　前尾根・一ノ壁

/1-2尾瀬　中ノ岐川北岐沢 ●

/2北ア　錫杖 左方カンテ

/6-8南ア　信濃俣河内 ●

/7-8谷川　湯檜曽川本谷

/7-11北ア　熊ノ岩定着

/8八ツ　立場川ししが岩 ●

/8-9尾瀬　樅ノ木沢 ●

/9-10北ア　槍ヶ岳西稜▽

/9-11北ア　赤木沢 ●

/9-11北ア　北穂～西穂

/9-14北ア　北鎌～前補北尾根～西穂 ●

/10-14北ア　柳又谷▽ ●

/14-16★尾瀬　平ヶ岳集中 平ヶ岳沢・大ハゲ沢・恋ノ岐沢・鷹ノ巣尾根 ●

/15-17北ア　滝谷ﾄﾞｰﾑ中央稜・北壁

/16奥多摩　水根沢谷

/22-24北ア　北穂東稜・滝谷ﾄﾞｰﾑ中央稜 ●

/22-23尾瀬　恋ノ岐川 ●

/22丹沢　世附川法行沢 ●

/22谷川　西ゼン ●

/23-26北ア　西穂～槍 ●

/23丹沢　マスキ嵐沢

/27丹沢　小川谷廊下

/29-30●小川山  【お月見】

/31丹沢　雨棚 ●

9/11谷川　万太郎谷井戸小屋沢 ●

/12北ア　錫杖　一ルンゼ ●

/13中ア　中御所谷 ●

/13丹沢　モロクボ沢

/14-15大崩山　祝子川・さまん谷 ●

/20-22川内　ｶﾞﾝｶﾞﾗｼﾊﾞﾅ～ﾄﾞｿﾞｳ平沢 ●

/20-22北ア　源次郎Ⅰ峰成城大

/20-21剣山　大剣谷・石鎚山　面河渓 ●

/20-22北ア　屏風岩雲稜 ●

/20-22海谷　不動川 ●

/20-22北ア　錫杖 深夜特急・黄道光

/21-23北ア　屏風岩雲稜

10/3-4黒伏山　南壁中央ルンゼ ●

/3-4南ア　Aﾌﾗﾝｹ赤蜘蛛/ｽｰﾊﾟｰ赤蜘蛛 ●

/3-4丹沢　畦が丸～山中湖 ●

/5西上州　牢口 ●

/7八ツ　天狗岳

/10-12宮崎　比叡山・雌鉾岳 ●

/16吾妻　前川大滝沢 ●

/18谷川　烏帽子奥壁中央カンテ

/24-25●雨飾山 【キノコ山行】 ●

/25八ツ　赤岳主稜 ●

/26妙義　木戸壁

/30-11/1北ア　燕岳 ●


[image: image4.emf]11/1谷川　幽ノ沢V右 ●

/7●広沢寺 【アイゼントレ】 ● ●

/8奥秩父　鷹見岩南山稜 ●

/8中ア　宝剣中央稜

/8-9北ア　赤岩尾根～鹿島槍▽ ●

/15上越　飯士山負欠スラブ ●

/21-22北ア　剱岳早月尾根 ●

/21-22八ツ　ジョウゴ沢・裏同心ルンゼ

/28八ツ　大同心北西稜 ●

/28-29八ツ　小同心ｸﾗｯｸ・大同心南稜

12/5-6南ア　黄蓮谷右俣 ●

/6八ツ　裏同心ルンゼ

/12-13北ア　乗鞍岳 ●

/12-13八ツ　ジョウゴ沢・阿弥陀北稜 ●

/13八ツ　小同心クラック

/14八ツ　裏同心ルンゼ

/19-20★八ツ　赤岳鉱泉定着 ｼﾞｮｰｺﾞ沢・裏同心ﾙﾝｾﾞ・無名峰南稜・石尊稜・三叉峰ﾙﾝｾﾞ・赤岳主稜 ●

/19-20八ツ　ジョウゴ沢・大同心大滝

/24-25南ア　黄蓮谷右俣 ●

/25南ア　黄蓮谷左俣▽

/26-27八ツ　権現岳東稜 ●

/26-29北ア　燕～蝶ヶ岳

/27八ツ　赤岩の氷柱

/29-30八ツ　ジョウゴ沢・ｱｲｽｷｬﾝﾃﾞｨｰ ●

/29-1/1高知　大堂海岸

/30-1/1南ア　塩見岳▽ ●

/31-1/1南ア　甲斐駒ヶ岳黒戸尾根

/31-1/1西上州　相沢奥壁・仔犬殺し

/31-1/2南紀　神須ノ鼻・楯ヶ崎

1/2八ツ　南沢大滝

/2-3八ツ　美濃戸奥・南沢大滝

/3-4八ツ　峰ノ松目沢・ジョウゴ沢

/4-6北ア　錫杖 1ルンゼ・3ルンゼ

/9-11南ア　尾勝谷塩沢 ●

/9-11南ア　大武川一ノ沢

/9-10八甲田・岩木山スキー

/16西上州　相沢奥壁

/16八ツ　大同心大滝

/16湯河原幕岩 【新人講習】 ●

/17奥秩父　小川山唐沢の滝

/17八ツ　赤岳ショルダーリッジ左 ●

/17谷川　白毛門 ●

/19北ア　小日向山スキー

/20-21八ツ　権現東稜・無幻沢大滝

/22-23八ツ　裏同心ﾙﾝｾﾞ・小同心ｸﾗｯｸ

/23西上州　犬殺し・仔犬殺し

/23-25層雲峡　アイス

/23-24北ア　爺が岳東尾根

/23-24八ツ　夏沢鉱泉ｱｲｽｷﾞｬﾗﾘ-

/30米子不動　どぜうの詩

/30-31★南ア　尾白川アイス ●

/31上州武尊　前武尊スキー

2/4御坂　四十八滝沢▽・金窪沢

/5八ツ　南沢大滝

/5-6八ツ　本沢温泉

/6-7中ア　ｻｷﾞﾀﾞﾙ尾根・中央稜▽

/6-7米子不動　阿修羅・夜叉

/6-7米子不動　正露丸・阿修羅 ●

/6-7米子不動　奇妙の滝・龍神▽ ●

/7八ツ　阿弥陀南稜

/7上州武尊　スキー

/10西上州　ナメネコフォール

/11妙高　妙高前山スキー

/11-12常念東尾根 ●

/13奥秩父　中津川ソロバンの滝 ●

/13-14南ア　三峰川岳沢

/13-14西上州　昇天の氷柱・神津牧場 ●

/14-15安達太良山

/13-14米子不動　龍神・正露丸

/14乗鞍　濁河奥の仙人の滝 ●

/20-22米子不動　不動戻し・ｺﾌﾞﾗ・ｷﾝｸﾞｺﾌﾞﾗ・黒滝

/20-21戸隠　西窟尾根 ●

/20中ア　サギダル尾根▽

/20-21中ア　群青・宝剣中央稜 ●

/21上越　阿寺山スキー

/21八ツ　広河原沢3ルンゼ ●

/22西上州　昇天の氷柱

/23中ア　サギダル尾根

/27谷川　衝立岩中央稜

/28★谷川　東尾根・一ノ沢二ノ沢中間稜

3/4-5錫杖　1ルンゼ

/6谷川　熊穴沢スキー

/6-7蔵王　Blue fang▽・仙人沢

/6-7戸隠　西岳P5稜 ●

/7那須　甲子山・旭岳

/11八ツ　大同心大滝

/14●富士山五合目 【遭対訓練】 ● ●

/14筑波山　V字谷 ●

/17北ア　唐沢岳幕岩左方ルンゼ

/20北ア　滝谷第2尾根P2ﾌﾗﾝｹ早大ﾙｰﾄ

/20北ア　霞沢岳西尾根 ●

/20北ア　不帰3峰A尾根 ●

/20八ツ　大同心大滝 ●

31 18 12 11 23 1 17 8 23 41 8 6 25 19 25 3 22 25 2
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１．４　装備報告（担当　宮崎、安波）
	2020年度装備報告

	種類
	装備
	個数
	購入年度
	備考

	テント
	エスパース（2～3人用）
	1
	　
	　

	テント
	コールマン（7～9人用）
	1
	　
	　

	テント
	エスパース（4～5人用）新
	1
	2015
	2017修理
フライは2020年購入

	テント
	エスパース（4～5人用）新
	1
	2018
	　

	テント
	エスパース（4～5人用）新
	1
	2018
	　

	テント
	モンベル ステラリッジ4型（4～5人用）
	1
	2011
	　

	テント冬張り
	モンベル ステラリッジ4型用
	1
	2011
	　

	テント
	エスパース・マキシム　ナノ　6-7人用
	1
	2020
	フライは2019年購入

	コッヘル（大）
	大、中一式
	1
	　
	　

	コッヘル（中）旧
	大、中一式
	1
	　
	　

	コッヘル（中）新
	大、中一式
	1
	2018
	　

	ツェルト旧
	　
	　
	　
	　

	ツェルト
	ファイントラック
	1
	2016
	　

	ツェルト
	ファイントラック2-3人用
	1
	2019
	　

	タープ旧
	本体、ポール
	1
	　
	　

	タープ
	ファイントラック
	2
	2016
	　

	タープ
	ファイントラック
	1
	2019
	　

	アイススクリュ－旧
	ブラックダイヤモンド
	12
	2013
	　

	アイススクリュー
	残置用
	5
	2016寄付+破損分3本を格下げ

	アイススクリュー新
	サレワ
	7
	2016
	　

	アイススクリュー新
	サレワ
	3
	2017
	　

	バイル
	DMM
	1
	　
	　

	スノーバー
	　
	2
	　
	　

	デッドマン
	MSR
	1
	2020
	　

	ロープ
	ペツル60mロープ
	2
	2017
	　

	フローティング
ロープ
	ファイントラック25m
	1
	2019
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１．５　技術訓練報告（担当 瀬沼、抱）
1． 遭難対策訓練報告
	日時
	場所
	訓練内容
	参加者

	6/20-21
	三つ峠
	・基本的なロープワーク
・支点構築
・懸垂下降
・懸垂下降からの登り返し
・1/3レイジングシステムによる引き上げ
	■担当

瀬沼、抱
■6/20
武藤末、宮崎、中村、越野、久野、久米、落合、忍足、森、上荒磯、加藤
■6/21
穴井、海保、長野、武藤信、中西、濱野、齋藤由、吉武


	11/7

	広沢寺
	・アイゼントレーニング
・初心者基礎講習（ロープワーク）
	■担当
瀬沼、抱
鈴木、中村、相原、阿久津、落合、加藤、奥田、平井、井本

	12/12
	富士山
	・雪不足のため中止

	

	3/14
	富士山
	・ラッセル訓練
・滑落停止訓練
・アンカー設置（スノーバー、デッドマン、土嚢袋、スノーボラード）
・スタンディングアックスビレイ
・埋没体験
・ビーコン捜索～プロービング～掘り出し
	■担当
瀬沼、抱
武藤、塚越、鈴木、穴井、中村、海保、斎藤由、吉武、奥田、平井、石川、濱田
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2． 外部講習会報告
	日時
	場所
	講習内容
	参加者

	11/15
	神奈川県山岳スポーツセンター
	神奈川県山岳連盟主催
【B-2岩場救助入門コース】
・ロープの結び方の違い

・自己脱出

・支点の取り方

・インフィンガーノット

・救助支点

・1/3引き上げ
	上荒磯、吉武

	12/3
	県民サポートセンター

	神奈川県山岳連盟、雪崩ネットワーク共催
【ミニアバランチナイト】
・雪崩の基礎知識
・バックカントリーの雪崩対策
・雪崩インシデントの調査報告
	鈴木、越野、海保、忍足


3． 勉強会報告

	月
	テーマ
	内容
	担当者

	4月
	　
	　
	　

	5月
	ファーストエイド
	山に役立つファーストエイド（資料共有のみ）
	拝原

	6月
	遭対に向けた事前学習項目の確認
	遭対で行う内容、装備について
	抱

	7月
	読図、ナビゲーション
	コンパスの使い方、地形図の読み方等
	濱野

	8月
	沢
	渡渉の基礎と事故事例
	武藤信

	9月
	
	
	

	10月
	凍傷、低体温症
	事前の対策、事後の対処法
	永田

	11月
	雪崩の基礎知識
	雪崩地形、積雪の状態
	武藤末

	12月
	
	
	

	1月
	　
	　
	

	2月
	冬期ビバーク
	雪洞・各種シェルターの作り方、過ごし方
	穴井

	3月
	雪崩の基礎知識
	ミニアバランチナイトの共有、雪崩対策
	海保


１．６　ホームページ報告（担当 中村）
茅ヶ崎山岳会のホームページ（https://chigasaki-alpine.club/）
●アクセス数:月別
	月
	アクセス数
	訪問者数

	2020年5月
	457
	74

	6月
	358
	88

	7月
	1023
	195

	8月
	2798
	448

	9月
	3110
	676

	10月
	4391
	818

	11月
	4161
	874

	12月
	4605
	988

	2021年1月
	5378
	1050

	2月
	6175
	1258

	3月21日まで
	4165
	764
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●投稿
	総数
	122

	タグ別

	岩登り
	27

	沢登り
	27

	氷
	19

	ハイキング
	14

	岩・雪
	13

	山スキー
	6

	雪稜
	6

	縦走
	6

	会行事
	3

	カテゴリー別

	山行報告
	118-5(下書き)=113

	技術・装備
	1

	会員用
	8


●問題点
会員用ページにアクセスできない人がいる。
投稿の編集ができない（エラー）になる人がいる。
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１．７　会計報告（担当：本間）
	2020年度予算報告

	
	
	
	
	
	

	1. 収入の部

	科目
	摘要
	予算額
	実施金額
	差引増減額

	繰越金
	1,442,161 
	1,442,161 
	0

	通常会費
	660,000 
	630,000 
	▲ 30,000

	　
	本年度分
	　
	60,000 
	75,000 
	　

	
	次年度分
	　
	600,000 
	555,000 
	　

	雑収入
	100 
	10,912 
	5,362

	　
	利子
	　
	100 
	12 
	　

	
	その他
	新井保険料
　本年度分・次年度分
	0 
	10,900 
	　

	合計
	　
	　
	2,102,261 
	2,083,073 
	24,638

	
	
	
	
	
	

	2. 支出の部

	科目
	摘要
	予算額
	　
	差引増減額

	装備費
	54,000 
	138,325 
	84,325

	　
	4-5テントフライ
	　
	　
	22,990 
	　

	　
	ポール袋×3
	　
	　
	2,640 
	　

	　
	テントポール修理
	　
	　
	2,728 
	　

	　
	ｺｰﾙﾏﾝテントポール
	　
	　
	2,200 
	　

	　
	送料
	　
	　
	550 
	　

	　
	4-5テント本体
	　
	　
	99,275 
	　

	　
	デットマン
	　
	　
	7,942 
	　

	遭難対策費
	130,000 
	11,000 
	▲ 119,000

	　
	講習費
	　
	90,000 
	11,000 
	　

	
	宿泊代
	　
	10,000 
	　
	　

	
	その他
	　
	30,000 
	　
	　

	山岳保険金
	270,000 
	228,560 
	▲ 248,540

	　
	本年度分
	　
	50,000 
	21,460 
	　

	
	次年度分
	　
	220,000 
	207,100 
	　

	管理費
	147,000 
	100,502 
	▲ 46,868

	　
	岳連会費
	前年度分・本年度分
	30,000 
	53,000 
	23,000

	　
	体協協賛費
	前年度分・本年度分
	20,000 
	14,000 
	▲ 6,000

	　
	郵送料
	　
	5,000 
	6,914 
	1,544

	　
	文具代
	封筒　他
	2,000 
	1,000 
	▲ 1,000

	　
	慶弔費
	　
	50,000 
	0 
	▲ 50,000

	　
	振り込手数料
	　
	　
	1,280 
	1,280

	　
	集会費
	　
	　
	17,600 
	17,600

	　
	ＨＰ管理
	　
	　
	6,708 
	6,708

	　
	その他
	グッズ制作　他
	40,000 
	　
	　

	予備費
	300,000
	14,780
	▲ 285,220

	合計
	901,000
	493,167
	▲ 622,171

	繰越金
	1,201,261
	1,589,906
	　

	
	
	
	
	
	

	上記会計報告書について監査いたしました結果、適法正確であると認めます。

	
	
	　　　　　令和3年　　3月　　16日

	
	
	
	会計監査　　　　
	　水島 伊三雄
	　


２．２０２１年度活動計画
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２．１　役員

	山岳会役員
	2021年度
	　
	
	日本山岳・ｽﾎﾟｰﾂ協会
	2021年度
	　

	会長
	武藤末久
	
	
	常務理事
（広報、共済担当）
	水島彰治

	副会長
	水島彰治
	塚越　孝
	
	
	
	

	ＣＬ
	鈴木崇史
	
	
	神奈川県山岳連盟
	2021年度
	　

	ＳＬ
	穴井勇成
	渡邉雄一
	
	副会長
	水島彰治
	

	技術
	海保穏宏
	長野研作
	
	理事
	水島伊三雄
	

	装備
	宮崎美佳
	武藤信彦
	
	代議員
	渡邉雄一
	

	会計
	冨澤真佐子
	
	
	
	
	

	保険
	落合明
	
	
	茅ヶ崎山岳協会
	2021年度
	　

	書記
	中西秀治
	齋藤由美子
	
	顧問
	新倉  豊
	水島彰治

	
	加藤正和
	
	
	会長
	水島伊三雄
	

	ホームページ
	中村文建
	石川真悠
	
	副会長
	塚越 孝
	

	渉外
	水島彰治
	
	
	会計
	市役所山岳部から選出

	会計監査
	水島伊三雄
	
	
	常任理事
	濱野卓
	武藤信彦

	青少年会館予約
	濱野　卓
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	体育協会
	2021年度
	　

	
	
	
	
	理事
	武藤末久
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２．２　派遣役員
	2021年度役員派遣

	

	項目
	内容
	日程
	担当者


	岳連

	岳連
	代議員
	5月
	渡邉
	　
	　

	岳連
	山の日
	8/5
	久野
	吉武
	市役所

	岳連
	県民ハイキング
	11/7
	森
	市役所
	

	協会

	· 新型コロナ感染の終息が見通せるまで中止
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２．３　山行計画（月例＆合宿）
	茅ヶ崎山岳会 2021年度山行計画

	月
	期日
	担当
	要旨
	場所

	5月
	GW
	宮崎
	春合宿(国内)
	剱岳・小窓尾根

	5月
	GW
	-
	春合宿(国内)
	小川山・瑞牆フリークライミング

	5月
	GW
	武藤(末)
	春合宿(国内)
	穂高・岳沢集中岩登り

	5月
	8-9
	相原
	会行事
	山菜山行(昼闇山)

	6月
	12-13
	長野・海保
	遭難対策訓練(クライミング技術)
	三つ峠

	6月
	未定
	上荒磯
	月例山行6月
	丹沢集中沢登り

	7月
	未定
	濱野
	沢登り
	上越・北アルプス周辺

	8月
	お盆
	海保
	夏合宿(海外遠征)
	シャモニー

	8月
	お盆
	-
	夏合宿(国内)
	小川山・瑞牆フリークライミング

	9月
	4-5
	塚越
	協会行事
	お月見山行

	10月
	9-11
	穴井
	フリークライミング
	宮崎比叡山フリークライミング

	10月
	16-17
	相原
	会行事
	きのこ山行

	10月
	未定
	吉武
	月例山行10月
	谷川集中アルパインクライミング

	11月
	20
	長野・海保
	遭難対策訓練(冬季クライミング技術)
	広沢寺アイゼントレーニング

	11月
	未定
	齋藤(由)
	フリークライミング
	三宅島フリークライミング

	12月
	11-12
	長野・海保
	遭難対策訓練(冬山登山基本技術)
	富士山 or 北アルプス

	12月
	18-19
	平井
	月例山行12月
	八ヶ岳アイスクライミング

	1月
	正月
	宮崎
	冬合宿(海外遠征)
	カナダアイスクライミング

	1月
	正月
	久野
	冬合宿(国内)
	御在所岳

	1月
	8-10
	渡邉
	冬合宿(国内)
	戸台アイスクライミング

	1月
	22-23
	武藤(信)
	月例山行1月
	日光・雲竜渓谷アイスクライミング

	2月
	11-13
	久米
	アイスクライミング
	北海道層雲峡アイスクライミング

	3月
	5-6
	長野・海保
	遭難対策訓練(冬山登山上級技術)
	谷川岳

	3月
	未定
	奥田
	月例山行3月
	東北BCスキー


* 山行担当者のやること：
· 前月の集会*
· 山行計画の発表、説明。
· メンバーの募集
· 参加メンバーの実力の把握
· 必要に応じ事前練習山行などの開催
· 一週間前

· メンバーの最終決定
· 役割分担
· 計画書メーリングリスト投稿、役割計画書メーリング
※準備に時間のかかる山行（合宿、遠征、難しい山行など）は早めに！
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「2016年度の目標①：リーダーの責任は重いこと自覚せよ！！」
「2016年度の目標②：参加メンバーはリーダー任せにするな！！」
「2017年度の目標①：馴れ合いは事故のもと、怪我のもと！！」
「2017年度の目標②：新たなメンバーを迎えずには先細り、後進を育てよ！！」

「201９年度の目標：ついてくだけの人生か？ 明日はリーダー、リードせよ！！」
「2020年度の目標：計画は綿密に、実行は大胆に、反省は前向きに！！」
「2021年度の目標：
カレンダーの活用で茅ヶ崎の良さを未来に繋ごう！！」
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２．４　装備計画（担当：宮崎、武藤信）
	2021年度装備計画

	種類
	装備
	個数
	単価
	合計金額

	キャンプ用品
	　自立式タープ
	1
	
	70,000円

	
	テーブル
	
	
	

	
	調理器具
	
	
	

	
	
	
	
	

	テント
	2-3人天フライ　
	1
	20,000円
	20,000円

	
	
	
	
	

	ビーコン
	未定
	2
	30,000円
	60,000円

	
	
	
	
	

	予備費
	　
	　
	　
	50,000円

	
	
	
	
	

	　
	　
	　
	計
	200,000円


※ 装備計画については案であり、購入については集会で会員と協議の上決定する。

　※ 秋頃に装備品(主にテント)の点検を実施する。
【装備表更新について】
＜更新の仕方＞
1 「装備表更新」でメールを検索し、最新の装備表を取得する。
2 件名は「装備表更新○月☓日」とし、更新日を明記する。
（「装備表」だけだと登山届もヒットし検索しにくいため、「装備表更新」と入れること。）
③ 本文冒頭に、更新した箇所を記載する。

（例）60mロープ　渡邉→安波
④更新した最新の装備表のみを添付する。

（いくつも装備表を添付しない。）

※ 変更があった場合は渡した人、または受け取った人が速やかに更新すること。（３日以内）
２．5．１　技術訓練計画（担当：海保、長野）
	日時
	場所
	目的
	対象
	内容

	6/12-13
	三つ峠
	クライミング技術の習得
	全員
	クライミング装備の基本
ロープの結び方
自己確保
システムの習得
事故時の対応
ファーストエイド

	11/20
	広沢寺

	冬期クライミング技術の習得
	冬期クライミング参加者
	アイゼントレーニング
ドライツーリングの習得


	12/11-12
	富士山
または
北アルプス
	冬山登山の基本的な技術の習得
	冬山参加者
	冬山装備の確認
歩行訓練
滑落停止
雪上での支点構築
ビーコンの基本操作

	3/5-6
	谷川岳
	冬山登山上級トレーニング
	冬山参加者
	雪洞泊
ビーコン操作
雪稜登攀技術の習得
ツエルト搬送


※日程は上記で決定
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２．5．２　外部講習参加計画（担当：海保、長野）
【外部講習参加への意義】
外部講習会に積極的に参加することで、新たな技術の習得、各個人のスキルアップ、また客観的に会の技術レベルを見るとともに、会への還元を目的とする。
【外部講習受講者へのお願い】
外部講習を受けた会員は出来る限り、月例集会もしくは遭対訓練等の場で報告をするようにする。
　外部講習費用は全額会で補助し（交通費宿泊費等除く）、報告に必要なサポートは技術委員が行うようにしたい。
【年間予定】
	神奈川県山岳連盟

	日時
	講習会名
	その他

	４/17
	GPSアプリを利用したナビゲーション研修会
	未定

	7/10•11
	ファーストエイド（救急法）講習会
	未定

	11/13・14
	レスキュー講習会
	未定

	12月
	アバランチナイト
	未定

	3/6 
	雪崩講習会
	未定


	東京都山岳連盟

	日時
	講習会名
	その他

	4〜12月
	気象教室 2021年度　山の天気入門講座　全８回
	Zoom開催

	5月
	岩場のセルフレスキュー　３日間（机上1日）
	未定

	6月
	山のファーストエイド
	未定

	12月
	山岳遭難防止講習会
	未定

	2月 
	冬山のセルフレスキュー　２日間
	未定


	その他

	日時
	講習会名
	主催
	その他

	9月
	無雪期山岳レスキュー講習会　３日間
	JMSCA
	未定

	1月
	積雪期山岳レスキュー講習会　３日間
	JMSCA
	未定

	2月
	積雪期登山基礎講習会
	国立登山研修所
	未定


【外部講習費予算】
	日時
	講習会名
	主催
	費用
（円）
	
	予定
人数
	予算費用
（円）

	4月
	GPSアプリを利用したナビゲーション研修会
	神奈川県山岳連盟
	不明
	
	0
	　

	4月
	気象教室 山の天気入門講座　
全８回Zoom開催
	東京都山岳連盟
	12,800
	
	0
	

	5月
	岩場のセルフレスキュー　
３日間（机上1日）
	東京都山岳連盟
	19,440
	
	1
	19,440

	6月
	山のファーストエイド
	東京都山岳連盟
	6,480
	
	1
	6,480

	7月
	ファーストエイド（救急法）講習会
	神奈川県山岳連盟
	3,500
	
	2
	　7,000

	9月
	無雪期山岳レスキュー講習会
３日間
	JMSCA
	10,000
	
	1
	10,000

	11月
	レスキュー講習会
	神奈川県山岳連盟
	7,500
	
	2
	15,000

	
	
	
	5,500
	
	1
	5,500

	12月
	アバランチナイト
	神奈川県山岳連盟
	無料
	
	3
	　

	12月
	山岳遭難防止講習会
	東京都山岳連盟
	無料
	
	0
	　

	1月
	積雪期山岳レスキュー講習会
　３日間
	JMSCA
	16,500
	
	2
	33,000

	
	
	
	13,750
	
	1
	13,750

	2月 
	冬山のセルフレスキュー　２日間
	東京都山岳連盟
	18,700
	
	1
	18,700

	2月
	積雪期登山基礎講習会　３日間
	国立登山研修所
	10,000
	
	1
	10,000

	3月
	雪崩講習会
	神奈川県山岳連盟
	5,500
	
	2
	11,000

	
	
	
	
	
	18
	149,870
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２．5．３　勉強会計画（担当：海保、長野）
【趣旨】
月例山行に向けて必要な知識と技術を習得し、より充実した山行を行う。
会員及び茅ヶ崎山岳会のレベルアップを図る。
【所要時間】
15分（講義10分、質疑応答5分）
【内容】
	月
	テーマ
	内容
	担当者

	6月
	ファーストエイド
	山で必要なファーストエイド
	鈴木

	９月
	気象
	山で必要な気象知識、天気図の見方
	吉武

	12月
	雪崩の知識
	雪崩地形、積雪の状態、対処
	忍足

	２月
	事例検証
	実際の事故事例から学ぶ
	久野
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２．6ホームページ計画（担当：中村）

＞検討事項：

· 旧ブログの利用再開を望む意見について　⇒ 否決
· グーグルフォトの利用制限に伴う対応について　⇒ 容量up（以下1.1）を採択
＜ブログについて＞
●編集方針
ホームページの訪問者は次の3タイプの方を想定しています。
(1)一般登山者：ルートの最新状況、危険個所、幕営適地、水場、アクセス、等の情報収集しています。
(2)入会希望者：漠然としていますが、入会したいと思う様な内容お願いいたします。
(3)会員：内輪話はほどほどにお願いいたします。
●利用料
レンタルサーバー利用料：年間：6600円（税込み）
ドメイン利用料：年間：2178円（税込み）
＜グーグルフォトについて＞
●グーグルフォト・容量制限
グーグル・フォトの無制限保存が来年5月末で終了します。
グーグル・フォト、ドライブ、メールの総合の容量が制限かかります。
ちなみに現状の使用頻度からのグーグルの予測ではあと2年で容量（36GB）いっぱいになるそうです。
対策案として以下。
(1) 現状のアカウントのグーグル・フォトを使用する。
(1-1) 追加料金で容量UPする。

      Google One で 月額 ￥250（100 GB）
(1-2) 古い画像を順次削除して今の容量で使い続ける。
(2) 現状のアカウントのグーグル・フォト以外にする。
(2-1) 各個人のグーグル・フォトに保存先を分散させる。
(2-2) 統一した写真共有サイトは決めず、各種の写真共有サイトで分散保存する。
写真共有サイト
フォト蔵：http://photozou.jp/
Amazon Photos：https://www.amazon.co.jp/b?ie=UTF8&node=5262648051
2.　7　2021年度会計予算（担当: 冨澤）

	
	
	
	
	
	

	2021年度予算（案）

	
	
	
	
	
	

	1. 収入の部

	科目
	適用
	前年実績
	予算額
	差引増減額

	繰越金
	1,442,161 
	1,589,906 
	147,745

	通常会費
	630,000 
	670,000 
	40,000

	　
	本年度分
	　
	75,000 
	70,000 
	　

	
	次年度分
	　＠15000×40人
	555,000 
	600,000 
	　

	雑収入
	10,912 
	100 
	▲ 10,812

	　
	利子
	　
	12 
	100 
	　

	
	その他
	　
	10,900 
	　
	　

	合計
	　
	　
	2,083,073 
	2,260,006 
	176,933

	
	
	
	
	
	

	2. 支出の部

	科目
	適用
	前年実績
	予算額
	差引増減額

	装備費
	138,325 
	200,000 
	61,675

	　
	キャンプ用品
	自立タープ
	　
	70,000 
	　

	　
	　
	テーブル
	　
	　
	　

	　
	　
	調理器具
	　
	　
	　

	　
	テント
	2-3フライ
	　
	20,000 
	　

	　
	ビーコン
	２基
	　
	60,000 
	　

	　
	その他
	　
	　
	50,000 
	　

	遭難対策費
	11,000 
	150,000 
	139,000

	　
	講習費
	　
	11,000 
	150,000 
	　

	山岳保険金
	228,560 
	270,000 
	41,440

	　
	本年度分
	　
	21,460 
	50,000 
	　

	
	次年度分
	　＠5,500×40人
	207,100 
	220,000 
	　

	管理費
	100,502 
	182,000 
	81,498

	　
	岳連会費
	　
	53,000 
	30,000 
	　

	　
	体協協賛費
	　
	14,000 
	10,000 
	　

	　
	郵送料
	　
	6,914 
	10,000 
	　

	　
	文具代
	封筒　他
	1,000 
	2,000 
	　

	　
	慶弔費
	　
	0 
	50,000 
	　

	　
	振り込手数料
	　
	1,280 
	2,000 
	　

	　
	集会費
	　
	17,600 
	26,000 
	　

	　
	ＨＰ管理
	　
	6,708 
	12,000 
	　

	　
	その他
	グッズ制作　他
	0 
	40,000 
	　

	予備費
	14,780 
	300,000
	285,220

	合計
	493,167
	1,102,000
	608,833

	繰越金
	1,589,906
	1,158,006
	　


２．８　茅ヶ崎山岳会70周年記念事業（担当：伊三雄）
· 70周年（2023年）に向けて
　
　記念事業案を募集！
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３　茅ヶ崎山岳会　規約
第1章　総則
　　　(名称)

第1条 当会は茅ヶ崎山岳会と称し、神奈川県山岳連盟傘下の茅ケ崎山岳協会に所属する組織
である。
　　　(目的)

第2条 当会は、登山を目的にした会である。
　　　(活動)

第3条 前条の目的を達成するために次に掲げる活動をおこなう。
（1）山行及び集会
（2）会員相互の親睦交流を深める為の活動
（3）登山技術及び理論の向上と安全対策活動
（4） その他前条に付帯する一切の活動

第２章　正会員
　　　（入会）
第4条　入会に際しては、次に掲げる事項を必要とする。
（1）入会希望者は当規約を了承し、厳守する事を誓う。
（2）集会、リーダー会にて入会希望者の入会を承認する。

 (3) 入会金（年会費、保険代込み）は以下とする。
　　 4～9月入会 15,000円　10～3月入会 9,000円

· 入会希望者は、山岳会入会に際し山行におけるリスク等に対し、家族の理解を得て入会
すこと。
　　　（会員）
　第5条　正会員は、次に掲げる事項を守らなければならない。
　　（1）年会費の納入。年会費は15,000円とする。(保険代込み)

　　（2）会の指定する山岳団体保険への加入
　　（3）会費及び保険代は、原則として年度一括納入とする。
　　（4）一度納入された会費及び保険代は返却されない。
     (5) 年会費を払わないOB会員、会友、休会中の者には議決権は無い。
　　　　また装備の使用は可能だが正会員優先とする。
　　　（退会）
第6条 退会の際は、次に掲げる事項を守らなければならない。
（1）退会の申し入れは、原則年度末までに行なうものとする。
（2）年度を越えた退会の申し入れの場合は、当刻年度の会費を徴収する。
（3）当規約を守らない場合は、退会とする。
第3章 組織
　　　　(機関)

　第７条　会に次の機関を置く。
（1） 総会：会の最高議決機関で年に一度、会長が召集し、委任状を含め2/3の出席にて成立し、出席した会員の過半数で議決される。又、1／3以上の要請があった時は、臨時総会を開く事が出来る。
（2） 集会　月一回、第一水曜日に開く。
（3） リーダー会　随時、必要に応じてチーフリーダーが召集する。

　　　　(役員)

第8条　当会に次の役員を置くものとする。
　　（1）会長　　　　　　　　　１名
　　　（2）副会長　　　　　　　　１名以上
　　　（3）チーフリーダー　　　　１名
　　　（4）サブリーダー　　　　　１名以上
　　　（5）技術委員　　　　　　　１名以上
　　　（6）装備委員　　　　　　　１名以上
　　　（7）会計委員　　　　　　　１名
（8）保険委員　　　　　　　１名
　　　（9）ホームページ委員　　　１名以上
（10）書記委員 　　　　　　１名以上
　　　（11）渉外委員　　　　 　　１名
　　　（12）監査委員　　　　　 　１名
　　　　（役員の任期及び任務）
　第8条の2　役員選出は、総会にて互選され任期は1年とする。ただし、再選は妨げない。
　　　　（役員の職務）
　第8条の3　各役員の職務は次のものとする。
（1） 会長は、会を代表する。


（2） チーフリーダーは、山行及び集会など、会全般の運営を指導・責任を任う。
（3） サブリーダーは、チーフリーダーを補佐し、チーフリーダーがその職務を果たせなくなった場合には、その役務の代行をする。
（4） 技術委員は、技術訓練ならびに勉強会等を計画し実行する。
（5） 装備委員は、会装備の維持管理をする。
（6） 会計委員は、会計事務を処理する。
（7） 保険委員は、保険事務を処理する。
（8） ホームページ委員は、ホームページの製作・維持管理をする。
（9） 書記委員は、集会等の記録を取り議事報等を作成する。
（10） 渉外委員は、対外関係を調整する。
（11） 監査委員は、会計事務の監査をする。
　　(リーダー会)
第9条　前条の（1）～（11）の役員を充てる事とし、会運営の計画立案をする事とする。

第4章 遭難対策
　（会山行）
第10条　会は、会山行以外の会員の山行に対し、一切の責任を負わない。
※ 会山行とは、山行出発前（予め：原則2日前までに）までに会長・チーフリーダー他へ登山届けを提出し、山行の許可を得たものを指す。
原則、会員以外との山行については、会山行とは認めない。
単独行は、不測の事態発生時の連絡が困難な為、より一層慎重な行動を取らなければならない。

会山行リーダーは、山行参加メンバーのレベルに合わせて、山行計画を立案し、安全配慮に努め、事故の発生を防止しなければならない。

　　(登山届け)

第11条　会山行のリーダーは、山域の関係機関並びに会長、チーフリーダー及び緊急連絡先に登山届けを提出しなければならない。
ただし、
・無雪期の登山道もしくはそれに準ずる危険の少ないルートであって、かつ公的機関への届出義務のない山域
・フリークライミング向けに整備された岩場であって、かつ外的危険が少ない、アクセスが容易、有事の際の連絡が容易な場所
での活動については、登山届を省略することができる。
　(下山報告)

第12条 会山行のリーダーは、下山報告を下山日の原則午後7時までに連絡しなければならない。

· 予め下山時刻が午後7：00以降となることが予測される場合は、計画書にその旨を記載すること。

　　　(事故発生時の連絡)

第13条 会山行中事故が発生し、自力下山が困難な場合、山行リーダーもしくは山行メンバーは速やかに、警察もしくは消防、緊急連絡先へ事故発生の連絡を行わなければならない。緊急連絡先は事故発生の連絡を受けたら、速やかに会長、副会長へ連絡しなければならない。
· ホームページ委員は事故発生情報入手後、速やかにホームページを遮断すること。
　　　(遭難対策本部)

第14条 午後7：00までに下山報告のない場合、及び遭難事故連絡を受けた場合、会長は速やかに遭難対策本部を設置し、以後、取るべき処置を的確に講じなければならない。
事故対応は、初動の迅速な行動が非常に重要である為、会員は協力して対応しなければならない。
　　（救助活動）
第15条 会山行中に発生した事故に対し山行メンバーは、全員で救助活動に参加しなければならない。
会は、遭難救助活動をする会員に対して日当は支払わない、又、会員は遭難者の家族から個人として報酬を受けたり要求する事は出来ない。
　　（事故処理）
　第1６条　事故処理については、リーダー会にて協議し、会にて方針を決定する。
　　（救助費用）
　第1７条　山岳団体保険より支払われる保険金に使徒の権限は会が有するものとする。
　　　　　　 遭難救助活動の為に費やされる費用は、山岳団体保険より支払う。
充当しきれない場合は、遭難者の家族に不足分を請求する。
　　（リーダー責任）
　第18条　会山行中の事故について、家族又は警察等より山行リーダーが法的責任を追及された場合、山岳会はあらゆる面からリーダーを弁護する。

但し、リーダーに著しい過失があると会が判断した場合はこの限りではない。
第5章 慶弔
　　　　（弔事）　本人、父母、妻、子の場合の弔意金額。

　　　　　本人：15,000円

　　　　　父母、妻、子：5,000円
　　　　（慶事）　会員の結婚の場合、お祝い10,000円
　　　　会員の第1子出産、お祝い 5,000円
第6章 その他

（自動車保険）

 山行に自家用車を利用する場合は、交代で運転する為、運転手を家族等に限定している自動車保険の車は会山行には使用してはいけない。

※対人、対物無制限、人身傷害、搭乗者傷害保険付き
（設立日）
本会の設立日を1953年2月22日とする
（事務局所在地）
会計担当者宅を事務局とし、本会住所地とする。
２０２1年４月改訂
この規約及び名簿の記載内容が正しいことを証明します
　　　　　2021年　4月　　7日
茅ヶ崎山岳会　会長　　　武藤　末久　
4　附録
ブログ投稿

山行活動後、１週間以内を目安にブログへ記事をアップし山行報告を行います。
以下の手順を参考にしてください。
１．会員ページへログインする！
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２．ブログのページを作成する！
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３．記事を書く！
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ヒヤリ・ハット事例の収集
どんな細かいこと、危険ではないちょっとした「気づき」でも、まずは投稿を！
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旧ホームページのアクセス制限

1. 茅ヶ崎山岳会アカウント（水島伊三雄）で旧山岳会ページにログイン
茅ヶ崎山岳会のページ一番下にログインとあるのでそこからログインを行う

ID、パスワードは以下の通り
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2. アクセスできるユーザーを変更する
[image: image73.jpg]


右上の共有より共有と権限のページへ移動し、アクセスできるユーザーをリンクの知っている全員、または特定のユーザーにチェッ[image: image74.jpg]


クを入れ保存[image: image75.jpg]


をする
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[image: image41]
旧ブログのアクセス制限

1. マイブログよりブログの閲覧者を編集し保存
マイブログ（Chigasaki climbing club BLOG）→設定→基本と進み、一番下のブログの閲覧者を編集する[image: image77.jpg]
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以下の詳細が表示されるので該当するものにチェックを入れ、変更を保存を選択する
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緊急時対応マニュアル
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山岳会推奨装備、その他
1 [image: image82.jpg]


ココヘリ
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行方不明時にヘリ等から探知してもらう発信機。
捜索にかかる負担（公的機関＆当会会員）の軽減が見込めます。

捜索リスクの高い山（単独行、長期山行、増水、多雪地帯など）へは必ず携行を！
スマホで探せるプランはBluetoothを利用した機能なので、山では右のsimpleで十分。
　山岳会会員はJMSCA会員でもあるので入会金（¥3,000）不要（～2021年8月末）。
　①充電　②電源on　③携行（防水してザックの雨蓋へ） ④計画書へのココヘリID記載

を忘れずに！！
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2 [image: image84.jpg]


エマージェンシーブランケット
ビバーク、怪我の場合の保温シート。
ただのシートより、封筒型がおすすめ（濡れない、風が入らない、ばたつかない）。
3 マイクロトラクション　vs　タイブロック
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【マイクロトラクション】　
· セット/解除時に落としづらい
· 片手でセット/解除可能
· 凍ったロープでも確実に利く
· プーリー機能
⇒ 中間者のビレイ用に使う前提ならこっちがおススメ！
【タイブロック】
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· とにかく軽量：35g
· 新型になり、（マイクロトラクション同様に）一般的なすべての型の環付ビナが使用可能に
⇒ 操作性より軽さを重視する状況ならこっち！
4 YAMAP（無料アプリ）　or  Geographica（無料アプリ）


　　　　　　　　　　　　　　[image: image45.jpg]



・GPSアプリのスタンダード。
・無料会員で登録。（下手にプレミア会員登録にすると地図に余計な色が付き、肝心の等高線、崖

マークや植生マークが見づらくなるのでNG.)　Ｙahoo　IDで登録可能です。
・日頃から行きそうな山域をダウンロードしておきましょう。（電波の届くところで）
・山に入ったら携帯「機内モード」で使用すると電池消耗が劇的に改善できます。
・いざと云うときのために日頃から使い慣れておきましょう。
5 無線機
· 当会のシェアNo.1は、軽くて短距離通信に不足のない、海外向け機種です。
· 難点：前触れなく壊れることがある。
· 詳細は持っている人に訊いてください！
6 その他（最近入会された会員に徹底されていないようなので注意喚起します。）
　「テント生活での決まり事」
・テントマットは1人1枚持参。全員分を重ねて使います。
キャンプ用のウレタン素材のものを（レジャーシートみたいな薄いのは不可）。

・テント内スペース確保のため、テントに入ったらザックの荷物を全て出し、大きな（90Lなど）透明ビニール袋に移す。ザックは床に敷きます。
・ビニール袋は厚手がよい。
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メールアドレス（ID）：�HYPERLINK "mailto:chigasaki.mt@gmail.com"�chigasaki.mt@gmail.com�


パスワード：（最新の名簿左上に記載）





※右上の共有ボタンの左横、その他の操作から共有と権限を選択しても可
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